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CUERPO +MENTE+ESPIRITU

LAPAZ

Lapazeseseestadode
animo fundamental que apa-
rece conlaaceptaciény el
asentimiento de todolo que
nos sucede -nada tiene que
ver con laresignacion-y esta
directamenterelacionadaa
como interpretamos lo que
nos sucede. La paz interior
llega cuando ambas partes
que estaban en conflicto se
unen, ya sean paises, empre-
sas, familias o nuestro propio
ser interior, o nuestra perso-

nalidad, por eso a veces nos
sentimos divididos y como

excépticos cuando no logra-
mos buscarla dentro.

EL AMOR

(Y cudleslarelaciondela
pazy elamor con la felici-
dad? (Se puede lograr? Si. tra-
bajandolaaceptacion de
todoooo!: Lo que nos sucede
yloquenonossucede..lo
quenos gustayloqueno..in-
crementando los espacios de
disfrute y alegria, estando
mas en contacto con nues-
tras emociones, y aprendien-
do a cambiar aquellas que
Nnos poseen y nonos gustany
que provienen de juicios ne-

gativos que nos limitan... me-
ditando mas y estando mas
en contacto conla naturale-

-

za, incrementando el silencio
y la contemplacién..contribu-
yendo con otros.

Amor y Paz en las
etapas de Papa Noel.
Alguna vez escuché
este refran: “Hay tres
etapas en la vida

de un hombre, cuando
cree en Papa Noel,
cuando no cree en Papa
Noel y cuando se trans-
forma en Papa Noel”

DANIEL ELFEMBAUN

¢Cuadl es ese dia?... iesa se-
mana?... éEsos 2 minutos?

Es la Semana de las Fies-
tas.. del final del afio. Esa se-
mana y ese dia tan especial
de fin de afio.. en el que tal
vez.. mucha gente, sobre
todo en las grandes capitales
del mundo, trata de conse-
guir “algo”.. no se sabe qué..
pero esta mas apurada..
como silo que no hizo duran-
te todo el afio lo pudiera re-
solver en una semana... Llega
esa semana que tal vez, y
solo tal vez, nos hace sentir...
mas reflexivos, mas intros-
pectivos.. y pensamos aque-
llas cosas que no hemos
logrado.. nos hace sentir y
pensar en aquellas cosas que
deseariamos que ocurriesen
el proximo afio... Y llega ese
dia al fin.. ese dia de fin de
afio.. en el que sentimos que
algo se acaba, que algo solta-
mos...

Y tal vez, solo tal vez, ese
dia exista en ti... Un umbral
de 2 Minutos, 1 minuto antes
y minuto después; en el mi-
nuto nos sintamos tristes por
todo aquello que nos falta, en
ese antes nos acordemos de
los que no estan y sintamos
su espacio vacio en nuestra
mesay en Nuestra Alma.

Pero también durante esa
semana, durante “ese dia”, y
durante el minuto después
de sonar las 12, 1a familia se
reune y los amigos se abra-

zan.. Muchagente en el
mundo entero expresa su

amor. Los antiguos antepa-
sados de varias culturas lla-
maban a esos espacios tan
emocionales: “El Umbral”, y
veneraban esos 2 minutos,
uno antes y uno después, y
los honraban por ser “Des-

pertadores de Conciencia”...
2Y qué es esto? simplemente
darse cuenta de lo verdade-
ramente Importante.
Queremos en esos dos mi-
nutos desearte de corazoén,
que hayas podido reflexio-

nar para soltar, y valorar mas
lo que tienes que lo que no
hay, que hoy puedas lanzar
besos en el aire para despe-
dir a los que se fueron, que
puedas confiar en que este
afo 2014 serd maravilloso...

Pero sobre todo que hayas
recibido y sigas recibiendo
muchos abrazos de familia-
res y amigos.

El amor. no solo es una de-
claraciéon de relacién que
hago sobre otro, sino que el
amor define un estado biol6-
gico del ser humano que
viene de la convivencia y la
confianza en la eelacién con
otro. Es, tal vez, el estadio
mas dificil de explicar... por-
que no se puede medir ni
contar con hechos ni con pa-
labras, simplemente se sien-
teono.

Paz y Amor desde la visién
ontologica no son solo pala-
bras navidefias, son estados
de animo... son estados biol6-
gicos y esenciales del ser hu-
mano y que definen su
forma de observar, de ser y
estar en este mundo.

En estos primeros dias del
afno, Alas quiere estar conti-
go y también acompaiarte
los 525.949 minutos que
tiene el 2014 y desearte sobre
todo que los vivas con
mucha conciencia, como en
este umbralque acabo de na-
rrarles, reconociendo lo ver-
daderamente importante.
Sobre todo queremos de-
searte estos primeros dias
del afio todo nuestro amor
contigo y la paz merecedora
a todo ser que quiere la tran-
quilidad espiritual y sanado-
ral de parte de todo el equipo
de ALAS para nuestros lecto-
res.
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