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“LO QUE RESISTES, PERSISTE”

Una vez que lo tengas identifica-
do, conéctate con la rabia (si es
que la hay) porque eso preciado
yano esté, y luego deja que
aparezca por detras la tristeza,
que es mas profunda, mas sutil y
mucho mas productiva.

Luego abraza esa emociony
compromeétete a dejar de expre-
sar loque no es, 0 sea, a expresar
genuinamente lo que hay,y ano
disimular mas; recuerda que,
como dice Neale Donald Walsh:
“Lo que resistes, persiste”.

Estar tristes no es malo, lo malo
es quedarse siempre alli, lo malo
esnoentregarsealoqueel
corazon siente. Estar tristes no es
malo, lo malo es detenerse mas
de lo necesario y dejar de actuar,
lo malo es resignarse y creer que
ya no hay mas posibilidades
futuras.

ESAFUERZA QUE NADA NOS DETIENE

-:Y.'A l"?‘

P

- 4

Después llegara el momento de
respirar profundo y decidir
conectarte conlo que hace bien,
éste es el paso esencial para
conectarte con el lado luminoso
de latristeza, aqui es cuando todo
comienza a tener sentido. Con el
tiempo llegara esa fuerza que
nada nos detiene, porque habre-
mos conquistado la belleza de
quien sufrié pero lo trascendio.
Gracias por haberme leido y
contribuido en mi propia sana-
cién. jLos quiero!

En memoria de mi papa
Luis Maria y en la memo-
ria de todos quienes han
perdido a seres amados y
necesitan seguir adelante.
Sibien atin no me encuen-
tro en ese lugar, tengo la fe
que llegara, desde el
reconocimiento de lo que
hay hoy y lo que quisiera
que hubiese en el futuro

IGNACIO NACHO TRUJILLO.
Coach Ontolégico

Soy un ser privilegiado por-
que puedo trabajar y
vivir de lo que amo.
Aunque esto deberia
ser un derecho de
todos, lamentablemen-
te no es asi. Por eso lo
bendigo. Trabajo con las
emociones de las personas y
escribolibros y articulos.
Todo eso es hermoso, pero
hoy mi alma estd en pena por-
que mi papa se fue hace unos
dias. Y creo justo y honesto

¢ Todo eso es hermoso, pero hoy mi alma esta
en pena porque mi papa se fue hace unos dias

Inminosode
latristeza”

también escribir y
compartir con us-
tedes este mo-
mento. No
siempre la vida es
alegria pura pero creo
que si se puede encontrar el
lado luminoso dela tristeza.
El estar triste nos conecta
con aquellas cosas, situacio-
nes o personas que nos im-
portan. Como en mi caso hoy,

que perdi en este plano a mi
viejo, mi compafiero y guia.
Tal vez hayas perdido una
oportunidad, una relacion, o
una persona. Talvezloque ya
no esta contigo es una fuerza
0O unas ganas que antes esta-
ban, o un sentido que fue de-
sapareciendo. Estamos todos
juntos en la misma sensacion
de haber perdido algo impor-
tante que ya no esta mas. La

vida es cambio, y silo que per-
diste es una persona que se
fue de este plano, eso no
puede cambiar, pero lo que si
puede suceder es que cambie
nuestro sentir en algo mas
puro, fuerte y reconfortante.
Siento y sé que no es de un
dia para el otro, pero el primer
paso es dejarme sentir por lo
que hay, por lo que siento, no
disimularlo ni reprimirlo ni

enojarme. Si lo que hay es
tristeza, pues es sano llorar,
dejarme llenar por el dolor y
los recuerdos... hasta que lle-
gue elmomento de decir: “su-
ficiente”. (Cuando llega ese
momento? Solos nos vamos
dando cuenta, es un click in-
terno, una campanita que
nos dice: “es hora de seguir
adelante”.

Si bien atin no me encuen-
tro en ese lugar, tengo la fe
que llegara, desde el recono-
cimiento de lo que hay hoy y
lo que quisiera que hubiese
en el futuro.

Estar tristes es tan natural
como cualquier emocion hu-
mana, nos permite darnos
cuenta qué es aquello funda-
mental en nuestra vida, y
sentir aun mas cuales son
nuestros valores y suefos.
Por eso, el lado luminoso de
la tristeza es tomarlo como
ese momento para ir hacia
adentro, y buscar y encontrar

las fuerzas que nos conectan
con nuestro propio poder.
Alli estoy en este momento,
un hombre de 45 aiios, alto y
sonriente por fuera, sensible
y triste por dentro, buscando
mi esencia para seguir ade-
lante con mas fuerzas que
nunca.

¢Te ha pasado alguna vez
de sentirte asi? ¢§Qué hiciste,
pudiste entregarte a la triste-
za o laresististe? ¢La trascen-
diste.. y en este caso, en qué
se transformo después?

Sea lo que fuere que hayas
perdido, te invito a que te con-
tactes primero con lo que se
fueyyano esta: mi papaenmi
caso, y en el tuyo pueden ser
infinitas opciones: una rela-
cion, un aspecto de la salud,
una sensacion o emocién con
el futuro de tu gente, etc., etc.
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