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CUERPO+MENTE+ESPIRITU

Si volvemos a mirar, la
palabra “resentimiento”
tiene que ver con el
volver a sentir. Unay
otra vez volver a vivir,
aquello que juzgamos
nos hizo dafio o nos
afecto6 en nuestro sentir
mas profundo

JESUS ALBERTO MACEIRA
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Consultora Alas Venezuela

Si algo deberia auto-censurar-
se en un pais son los insultos.
Desde el motorizado que pasa
-a velocidades imprudentes-
golpeando tu carro con total
impunidad, hasta el mas alto
funcionario publico.

¢De quién habla realmente
el que insulta y agrede a otro?
¢Como debo hacer frente a
quien pretende imponer su
verdad por encima de la mia?
Son preguntas para detener-
nosunmomentoy reobservar
el espacio relacional en el que
nos encontramos como indi-
viduos y también como
miembros de la sociedad en
donde convivimos y que algu-
nos deseamos mejorar.

Llamese “burguesia pa- &

rasitaria”, “mafia amari-
1la” -nos guste o no-
cualquiera de estas eti-
quetas tienen la misma
emocion de fondo: el re-
sentimiento o larabia. A

¢ (De quién habla realmente el que insulta y agrede a otro?
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los insultos

Sentir.
Sivolvemos a
mirar, la palabra
“resentimiento”
tiene que ver con
el volver a sentir.
Unay otravez
volver a vivir,
aquello que juzga-
mos nos hizo dafio

los venezolanos; en nuestra
venezolanidad nos gusta lla-
marla “arrechera”. En Argen-
tina por ejemplo se le llama
“bronca”. Y como desde el pa-
radigma del coaching onto-
loégico juzgamos que el

lengua- je no es inocente,
pues si, desde nuestra mira-
da, tu insulto habla mas de ti
que de mi.

Si volvemos a mirar, la pala-
bra “resentimiento” tiene que
ver con el volver a sentir. Una
y otra vez volver a vivir, aque-
llo que juzgamos nos hizo
dario o nos afecté en nuestro
sentir mas profundo. Aquel
hijo que siendo un adulto re-
chaza a su padre por las golpi-
zas propinadas en la nifiez,
esa mujer que luego de
diezafios dedivorciada
sigue estando en la
rabia producto de
su divorcio o,
ese grupo

» La palabra rsentimiento
tiene que ver con el volver
a sentir ARCHIVO BDA

Perdoén.

A los seres huma-
1NOS Se Nos pone
dificil el “darnos
cuenta”, ser cons-
cientes que para

vaciarmos dere-
sentimientos s6lo
hace faltauna
cosa: el perdon.

de personas que luego de
afios en puestos publicos cul-
pan a otros de los males del
presente. Es entonces cuando
haciendo este ejercicio de re-
flexion, observo que el moto-
rizado que
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golpea mi carro y me insulta -
ademas de otras cosas- 1o que
evidencia es su resentimiento
social, sunecesidad de quere-
conozcamos que existe. Cuan-
do observo a personas con
cargos publicos relevantes en
un pais llamar a otras con cali-
ficativos como “burguesia pa-
rasitaria” o “enemigo interno”
lo que escucho es su rabia, su
necesidad de legitimacion y
una predisposicion muy aleja-
da del querer unir a una socie-
dad polarizada.

Y todo eso, por lo general, se
encuentra en el morral de
cosas personales que todos
llevamos a cuestas. Pensaras
que a nadie le gusta llevar un
bulto cargado de pesados re-
sentimientos y rabias endure-
cidas como piedras con el
pasar de los afios. Y es asi, sin
embargo a los seres humanos
se nos pone dificil el “darnos
cuenta”, ser conscientes que
para vaciarnos de resenti-
mientos solo hace falta una
cosa: el perdon.

Asi que te desafio a entre-
narte en ese “darse cuenta”,
que no es mas que mirar den-
tro de ti con honestidad y, ob-
servar alli donde tengas un
afiejado resentimiento. Al ha-
cerlo, entonces estoy seguro
que podrds comenzar a vaciar
ese morral, perdonando todo
aquello que ahora pertenece
al pasado y que hoy simple-
mente ya no sirve mas. Quiza
en poco en tiempo vuelva tu
pazinterior, el camino sea con
mucha mas liviandad y en
nuestra sociedad cesen los in-
sultos o al menos sabremos a
quémorral pertenece.
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