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POLITICAS QUE DESPIERTAN OPTIMISMO

El primer gesto gubernamental
deque el trabajo exhaustivo
MEracia una recompeisa se dio
&n 1936, cuando Ledn Blum
instituyd en Francia la semana
laboral de 40 horas. El escenario

Sin embargo fue el 10 de diciemn-
bre de 1948, en el articulo 24 de
la Declaracion Universal de
Derechos Humanos, que el
derecho a las vacaciones fue
consagrado: “Toda persona
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politico y social de ese pais, ante  tiene derecho al descanso, al

la acometida nazi, eraentonces  disfrute del tiempo libre, auna
muy complejo; la poliica social  limitacidn razonable dela

de Blum despertd el optimismeo  duracicon del trabajo v a vacacio-
delos trabajadores. El 20 dejulioc  nes periodicas pagadas™

de ese mismo afo, el parlamen-

to otorgd a los trabajadores 15

dias de vacaciones pagacas.

DEJAENEL TRABAJOLOQUEPERTENECE AL TRABAJO

Limpiatumente Dejaenlasnoticias
como tusdientes. iAdia-  loque pertenecealas
rio te cepillas, derto? noticias, Liberaatu
Pues bien, asi como lo mente de aquello que te
haces con tu dentadura conecta con laansiedad,
hazlocon tumente. Res-  laangustia o el miedo.
pira, medita o simple- Aqui esimportante la re-
mente buscaestar al currencia, si lo haces una
Menos Cinco minutos vez cada clerto tiermpo
diarios en silencio. Deja nofunciona. Tal comoun
entu trabajo lo que per- vaso de agua, nuestra
tenece al trabajo. mente necesita ser va-
ciada, solo asi seliberara
de estrés y sentir

: Vivirdevacaciones
 todoslosdias

Cambiando tu hacer

por nuevas formas,

aventura por vivir
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cada detalle de la vida
diaria sera una mini-

Alguna vez todos nos hemos
ido de vacaciones a algun
Iugar, la playa, la montafia o
una nueva ciudad que des-
cubrir. Dejando nuestra ruti-
na habitual v
sumergiendonos en el desea-
do descanso. Pero, iqué nos
sucede cuando se terminan
las vacaciones y reconecta-
mos con la vida diaria?

Me contaba una amiga que
hace unos dias no queria re-
gresar de sus vacaciones,
porque se sentia descansada
y diferente, dormia profun-
do, estaba relajada v la ago-
biaba volver al dia a dia. Su
frase fue: "no guiero
volver a la reali-
¢ dad”. Yo me
gquedé pensando y me pre-
gunté, /Es posible vivir de va-
caciones en la wvida

cotidiana? (Realmente tene-
mos que esperar a los proxi-
mos dias libres para ser mas
felices?
Buscandoresponder a esas
preguntas, me anime a escri-
bireste articulo, pensandoen
dcomo vivir de vacaciones
diariamente? Y si te fijas, no
tener que esperar al proximo
viaje paraser feliz plenamen-
te, asi que aqui van algunas
nuevas rutas a explorar;
Aduénate del tiempo.
{Cuando fue la Gltima vez
que hiciste algo para ti? Sin
pareja, sin nifios, sin mama,
sin papd.. sin nadie mas que
ti. No tiene que ser algo com-
plejo, basta con ir a caminar,
iravisitar ese lugar que siem-
pre quisiste conocer, sentarte
en un parque y observarala
gente. Busca el tiempo para

lo que tu alma te pide hacer y
que no siempre se puede
junto a otros.

Desafia la rutina. Mismos
lugares, personas, comidas,
olores, canciones, Te ven-
dran a la mente frases como:
"Mo es posible”, "Quiza otro
dia®, "En esta ciudad no se
puede eso”, pero debes aven-
turarte a re-descubrir lo
nuevo, a hacer las cosas de
forma diferente. No estaras
en elresort delas vacaciones
pasadas, v quizd tampoco en
esa montaiia alejada de la ci-
vilizacion, pero te aseguro
que cambiando tu hacer por
nuevas formas, cada detalle
de la vida diaria sera una
mini-aventura por vivir.

Reconecta con el buen
humeor. En Venezuela, esto
no nos cuesta mucho. De

Tiempo
Adueénatedel
tiempo. {Cuando
fuelaiiltima vez
que huciste algo
por ti?. Sin pare-
ja, sin nifios.
Nadie mas que
tu puede.

hecho es una competencia
gue tenemos en exceso, por-
gue hasta de los problemas
mas graves hacemos un chis-
te, nos reimos v.. también nos
evadimos. Burlarnos de todo
no esbuen humor. Me refiero
areimos con nuestra familia,
disfrutar una buena comedia
en casa, en el cine o en el tea-
tro. Reirnos de lo que nos
pasa dia a dia, reimos de no-
solros mismos frente al espe-
jo. Veras que los dias seran
diferentes para ti.

Son rutas, quiza alguna te
lleve a vivir de vacaciones
todos los dias.
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