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CUERPO + MENTE + ESPIRITUD

ESLOQUE LLAMAMOS “DARSE CUENTA”

Podemeos seguir pensando que
lo que nos ocurre es porgue la
suerte asi lo ha querido. 5i
deseamos darle una mirada
distinta a esto, es necesario que
QIremos MUestros ojos ¥ Imiremaos
hacia nosotros, no afuera
Comenzar por darnos cuenta en
que espacio conversacional
vivimeos diariamente, si el "no se
puede hacer” o el “yo no soy para
esto” monopolizan nuestro
lenguaje y en consecuencia el
mundo tal como lo observamos.

También damos cuenta de
nuestro propio mundo emocio-
nal. éEn gué emocion vivo diaa
dia? {Tristeza, angustia, alegria?
Esa persona que desdela
resignacion solo vie un pais que
wa no puede cambiar o aquella
que desde la tristeza no se atreve
@ CONVErsar con sU pareja.
Muestras emociones y estados
de animo nos predisponen para
las acciones, son € fillro a través
del cual vermnos ¥ actuamos
nuastro propio vivir.

TIENES EN TUS MANOS EL PODER DE PLANTEAR TU VIDA

Nuestro cuerpo

Por altimo, darmos
cuenta de nuestro
cuerpo. dCudndo fuela
lltima ver quesalistea
hacer el gjerccio que te
gustar? Cual fuetu
Lltimo baile? Ejercitar
nuestro cuerpo,
escuchar sussefiales,

entrenarlo para guenos
acompane adisefiar
nuestro propio caming
devida, también es
importante.
Creasonoqueel azar
existe, yatienesentus
manos el poder de
redisefiar tu vida,
depende queé acciones
elijas, éQué esperas?

cExisterealmenteel

Cuando el hombre

se considera creacion
de las condiciones
externas, es vapuleado
por las circunstancias

JESUS MACEIRA.
Coach Ontolagica Profesional
[EjEsusmaceira

“El hombre imagina gque
puede mantener en secreto
sus pensamientos, pero no
puede; rapidamente estos se
cristalizan en habitos, v los
habitos toman forma de cir-
cunstancias. Cuando el hom-
bre se considera creacion de
las condiciones externas, es
vapuleado por las circunstan-
cias; pero cuando se da cuen-
ta de que él mismo es poder
creativo, v que puede estar al
mando de la tierra v de las se-
millas que, ocultas dentro de
su ser, hacen brotar circuns-
tancias, entonces se convier-
te en su propio amo™(*)

Lo habiamos coordinado a
traves de WhatsApp Casados,
embarazadas, apartamentos,
hijos y varios afios después
quisimos reencontramos. No
llegaron todos, pero ahi esta-
bamos los amigos del liceo
riendo nuevamente.

Entre recuerdos v anécdo-
tas, que saltaban de personas

a lugares y momentos distin-
tos, a ratos se nos hacia dificil
escapar de nuestro ahora ve-
nezolano. Como una invitada
indeseada, la politica de nues-
tro pais, intervenia cada tanto
en nuestra conversacion pre-
tendiendo volver a ser el cen-
tro de atencion. Pero le salio
una fuerterival, porgque ahora
es la economia la que prota-
goniza nuestra diaria novela
dramatica.

Yo creo que para muchos
ha sido cuestion de suerte. -
dijo una amiga mientras al
mismo tiempo nos reiamos
de las piruetas para hacer fa-
milia en nuestro tiempo. Mi
optimismo resistente se negd
a aceptar que el éxito, perso-
nal, profesional o familiar sea
cuestion de suerte. (Existe
realmente el azar? Cada
quién tiene un criterio parti-
cular para valorar su propio
éxito, pero, {realmente es
cuestion de suerte nuestro re-
corrido por la vida?

Me quedé reflexionando en
esto,

Somos nuestras acciones.
Desde mi mirada de coach v
esto es algo que siempre deci-
mos en seminarios y progra-
mas, observe que las
personas que juzgan que lo
que les sucede esta afuera de
ellas, son mas propensas a
creer que es la suerte o el azar
quien va determinando el ca-
mino a seguir. Sea una rela-
cion de pareja, encontrar un

trabajo nuevo o comprar un
techo propio, todo lo que ocu-
rra es ajeno y determinado
“por algo” que no tiene que
VEr con nosotros.

Lei hace unos dias en el dia-
rio ABC de Espafia, un articu-
lo titulado “Millonaria a los 16,
enfermera diez anos después
tras gastar su fortuna en ciru-
gia estética”. El reportaje
cuenta la historia de Carlie
Rogers, una adolescente que
gano en la loteria de

Gran Bretafia 1.6 millones de
libras.

Una fortuna que dilapidden
gran parte en fiestas, drogas,
regalos v cirugia estética. In-
creible ino?. jQué otras accio-
nes diferentes podria haber
realizado Carlie con semejan-
te fortuna? (*)JJames Allen.
Poeta v escritor filosdfico bri-
tanico, conocido por sus li-
bros de alto contenido
filosafico v practico. 7/9/1864-

9/8/1912 EEULL

azar?

N

Anecdotas.
Entre recuerdos
y anécdotas se

nos hacia dificil
escapar de nues-
tro ahora vene-
zolano.




