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“Lavidaes sueno’... y lo mas
lindo es poder cumplirlos

Solo vale la pena que viva la vida

si es que la vivo, por lo que la perderia.
iPorque lo gque le da sentido a mi muerte
es lo que le da sentido a mi vida!

Daniel Elfenbaum
Coach Ontolégico

Saber para qué vivimos,
qué queremos y a donde
queremos ir, cudles son
nuestros donesy comolos po-
demos entregar a los demds, no
solo nos permite salir de sintomas y
enfermedades sino que nos permite
disfrutar de la vida a cada paso.

Por eso, para comenzar este arti-
culo quisiera destacar a una de las per-
sonas que mas me influyeron y que
mas profundizaron sobre este tema...
y qué mejor que hacerlo con unafrase
suya: “..a un hombre se le puede quitar
todo, excepto una cosa: la tltima de sus
libertades, la de elegir su actitud frente a
cualquier circunstancia... la de elegir su
propio camino’”.Victor Frankl.

Ahora, les voy a contar una histo-
ria de la vida real: Roger tenia todo lo
necesario para jugar y ser un triun-

fador en el te-

nis, solo le
faltaban
dos ma-
nos y una
pierna (no
es ningun
chiste...
continua

leyendo).

Cuando a los padres
de Roger le entrega-
ron su hijo recién na-
cido, vieron a un bebé

con los brazos y las
piernas acortadas, le salia

algo parecido a un dedo del
antebrazo derecho y dos dedos pe-
gados en el antebrazo izquierdo,
no tenia palmas de las manos, tenia
solo 3 dedos en un pie y la pierna
izquierda atrofiada que le seria am-
putada mas adelante. El diagnos-
tico de los médicos: “electrodacti-
lismo... nunca podria caminar ni
cuidarse solo”.

Esos doctores miraban el exterior
de Roger, no podian ver a Roger en su
interior. No habia dispositivo médico
para medir el corazén y la determi-
nacion de Roger. Pocos afios después,
y luego de varias operaciones, Roger
caminaba y luego corria.

“Mis padres siempre me ensefa-
ron que seria todo lo discapacitado
que quisiera ser” —cuenta Roger.
“Nunca me permitieron sentir lastima
de mi mismo ni aprovecharme de mi
situacion. Una vez le pedi a mi padre
que escribiera una nota para que me
dieran permiso para entregar el tra-
bajo dos dias mas tarde, a lo que mi
padre replicd: jporqué no lo empie-

zas dos dias antes?”.

El padre lo alent6 a que hiciera
deportes, y ya a los 12 afos inte-
graba el equipo de futbol. Todos
los dias antes de cada partido Ro-
ger visualizaba que marcaba un
tanto, y ese diallegé, la pelota ate-
rrizé en sus brazos casi por casua-
lidad y Roger comenzé a correr lo
mas rapido que podia con su
pierna izquierda artificial, pero al
acercarse a la meta un chico del

otro equipo lo interceptd arrojandose
a su pierna izquierda, Roger no dudoé
en quitdrsela y seguir saltando en una
pierna hasta la meta, donde el arbitro
grito el jgol! Roger cuenta con hu-
mor: “Mas increible que el tanto era
ver la cara del otro chico con mi
pierna en la mano”.

Mas tarde le comenzé a gustar el
tenis y un dia por casualidad dio con
una raqueta de tenis de dos barras
donde se le quedd atravesado el
dedo... y esto lo cautivé. En poco
tiempo comenzd a dar golpes, ha-
cer voleas, y practicando mucho, y
contra todas las probabilidades, hizo
historia...

Roger Crawford ese nifio discapa-
citado hizo campedn de tenis a su
equipo de la High School. En la uni-
versidad de Loyola Marymount, fue
atleta de la 12 Divisién de Ncaa. Fue el
primer atleta profesional con capaci-
dades diferentes certificado por la
asociacion profesional del tenis de
los EEUU. Inspiré a personajes como
Cris Evert (N° 1 del tenis mundial fe-
menino) y otros tantos tenistas y mo-
tivado a personas en todo el mundo
como Bill Marriott (de Marriott Ho-
tels) y al mismo Ronald Reagan (pre-
sidente de EEUU) como a tantos otros
lideres de organizaciones en todo el
mundo. Roger Crawford ingresé en el
Hall de la Fama, gano el premio
Emmy por su pelicula para television:
“Una Nueva Luz,"y autor de su bio-
grafia,"Jugando del Corazoén’.

En los dltimos catorce anos se ha
dirigido a mas de 3.000 audiencias y
mas de un milléon de personas en
todo el mundo. Y en casi todas sus
conferencias dice esto al finalizar:

“La Unica diferencia entre Uds. y
yo, es que Uds. pueden ver mi defi-
ciencia, yo no puedo ver la de Uds.To-
dos las tenemos... Cuando me pre-
guntan cémo pude superarlas, digo
que no superé nada, simplemente
aprendi qué no puedo hacer, como
por ejemplo tocar el piano o comer
con palitos, pero lo que es mas im-

portante, aprendi qué puedo hacer. A
partir de alli hago lo que puedo con
todo mi corazén y toda mi alma’”.

Hoy, y después de tantos anos,
una de las cosas que mas me mara-
villay me emociona (y que le da sen-
tido a mi trabajo) es lo que Victor
Fankl llamé: “La Capacidad Humana
de elevarse por encima de su apa-
rente destino”.

Y si crees que solo Roger Crawford
es un caso especial te pido que leas la
lista a continuacion:

Fred Astaire: (considerado icono
del zapateo americano que realizé
mas de 20 peliculas), en su primera
audicion de 1933, fue calificado por
el director de la MGM como pésimo
actor, pobre bailarin, poco audaz y
sin talento.

Sécrates: fue calificado de inmoral
y sentenciado a morir (envenendn-
dose con cicuta).

Albert Einstein: no habld hasta
los cuatro afos y no leyd hasta los
siete; se lo consideraba retrazado
mental. Sus maestras coincidian en
que estaba siempre en “suefos ton-
tos’, lo expulsaron de la Escuela Poli-
técnica de Zurich y nunca lo dejaron
ingresar hasta 50 afos después como
miembro Honoris Causa.

Walt Disney: fue despedido del
diario Daily Journal por falta de inge-
nio. En otros lugares fue despedido
por fantasioso e insolvente. Quebro
varias veces. Vendi6é a Mickey por
$500 para pagar la cuenta del hotel.
Visitd mas de 100 inversores que lo
rechazaron (y tildaron de loco) para
hacer una pelicula de dibujos anima-
dos de una hora de duracion... Esta
pelicula,“Blanca Nieves’, del afio 1934
sigue siendo récord de recaudacion
en su semana de estreno (sin distri-
buidoras como las de hoy)... Y, ;se
imaginan lo que dijeron los mismos
inversores cuando quiso hacer un
parque de diversiones sobre los pan-
tanos de La Florida?... jjjJajajal!!

Richard Bach: autor de Juan Sal-
vador Gaviota, fue rechazado por 18
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opinaban que era una estupidez ese
libro basado en una gaviota lider que
hablaba. En 1970 se publica y en los
primeros cuatro afos ya habia ven-
dido mas de 17 millones de libros
solo en USA.

Louise May Alcott: autora de“Mu-
jercitas”fue impulsada por sus padres
para trabajar de mucamay costurera.

Henrry Ford: practicamente el cre-
ador del paradigma de la Industria
Automotriz quebro cinco veces antes
de tener finalmente“Su éxito sofado”.

Beethoven: tocaba mal el violin,
no fue aceptado en varias escuelas y
su profesor consideraba que no tenia
futuro como compositor. Se quedo
sordo después de los 30 afos, y se-
gun muchos musicos sus mejores
composiciones fueron a partir de ese
momento.

Rodin: considerado hoy uno de
los mejores escultores de todos los
tiempos, fue el peor alumno de la es-
cuela y considerado por su padre
como“mi hijo idiota”; fracaso tres ve-
cesen suintento deingresar en la Es-
cuela de Bellas Artes.

Wiston Churchill: uno de los mas
grandes estadistas de todos los tiem-
pos, fue rechazado por su padre, re-
probd sexto grado y fue pésimo
alumno universitario. Después de
muchos reveses politicos y su gran
tesén, alos 66 afos llegd a ser Primer
Ministro de Gran Bretafa durante la
22 Guerra Mundial. A pesar del
triunfo de los aliados perdié las elec-
ciones de 1945, pero volvi6 a ser re-
electoen 1951, alos 77 anos. Suma-
yor contribucion fue en sus ultimos
20afios.En 1953 gand el Premio No-
bel de Literatura. Murié alos 91 afos,
y a su sepelio asistieron mas de 100
dignatarios de diferentes partes del
mundo.

“Quién tiene un para qué vivir...
encontrara casi siempre el como”.

F. Nietzsche.



