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Las cosas mas importantes de la vida se aprenden en la nifiez

La Universidad del Jardin de Infancia
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la noticia minuto a minuto
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Ignacio “Nacho” Trujillo
Coach Ontoldgico y Director Consultora Alas

Tengo 43 afos, trabajo en empresas
haciendo consultoria y capacitaciéon
en relaciones humanas, he asistido a
la universidad, realicé especializacio-
nesy cursos, y cuanto mas fui apren-
diendo de maneras tradicionales, mas
me fui dando cuenta que las cosas
mas importantes las he aprendido en
el Jardin de Infantes... Esa ha sido la
mejor universidad de mi vida. Pensa-
ras que lo digo metaféricamente...
Pues no. Comencemos entonces por
recordar cuales fueron aquellos
aprendizajes:

« El primer dia de clases, los que
mas sabian (maestras y asistentes)
no infundian respeto a través del te-
mor, la exigencia y la presién, por el
contrario, nos invitaban a iniciar un
ciclo en compania de nuestros pa-
dres, hasta que, una vez acostum-
brados al nuevo espacio podiamos
seguir solos. No nos advertian so-
bre los comparieros “malos”sino que
nos instaban a desarrollar amistad,
confianzay alegria.

«La capacidad de jugary divertirse
era una habilidad importante a tener
en cuenta, mucho mas que la del es-
fuerzo a través del sufrimientoy la re-
nunciacién. Los mejores alumnos
eran los que mas se integraban, se di-
vertian y contribuian al mejor clima
entre todos.

« Si alguien traia mas comida que
otro, o algin companerito no habia
podido traerse su propia comida, se
invitaba a los demas a compartir un
poco de lo que todos tenian, de esa
forma a nadie le faltaba y todos que-
daban satisfechos.

« Ala hora de expresar el potencial
artistico, nadie juzgaba al otro nilo cri-
ticaba por cantar mal, bailar feo y di-
bujar horrible. Todas las expresiones
eran apoyadas y motivadas, ya que lo
importante era poder expresarse en
libertad.

« Cuando surgia alguna pelea en-
tre companeros, las maestras no
sélo no tomaban partido por nin-
guno sino que instaban a la recon-
ciliaciéon y al darse cuenta que lo re-
levante no era quién tenia la razén
sino que el corazén estuviera en paz.
Ademas, después se llamaba a los
respectivos padres de cada nifio o
nifa, porque habia conciencia de
que un problema siempre forma
parte de un contexto que es mayor
que la problematica en si.

+ Nos sentdbamos en mesas re-
dondas, es decir en circulos, com-
partiendo cada aprendizaje y for-
mando equipos, ya que no habia
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necesidad de copiarse de nadie por-
que lo interesante era aprender para
crecer. Los lugares que ocupabamos
no eran fijos e inamovibles, estaba-
mos conscientes de que el cambio y
la evolucién eran tan naturales
como hacer pipi.

-Todos queriamos crecery ser mas
grandes porque sabiamos que eso
era signo de madurez y experiencia.
No estdbamos pendientes de apa-
rentar menos edad de la que natural-
mente teniamos. Por el contrario re-
verencidbamos a nuestros padres y
abuelos que eran los que nos prece-
diany merecian un lugar de privilegio
en nuestro mundo.

+ Si estdbamos tristes, no lo disi-
muldbamos... jpara qué hacerlo?, si
estar triste forma parte de la vida
como cualquier otra emocién. Mani-
festdbamos nuestra tristeza, y los de-
mas no hacian como que no se daban
cuenta, o trataban indirectamente de
hacernos olvidar del tema; en cambio
nos preguntaban ;qué te pasé?, y nos
incluian, asi como estabamos. No era
imperioso mostrarse siempre son-
riente y exitoso.

+Sinos gustaba alguien de la clase,
no ddbamos mil vueltas para hacér-
selo saber, nos acercabamos directa-
mente ofreciendo lo mejor de nos-
otros: una galletita, un sdndwich, una
chupeta o simplemente la manito.Y si
del otro lado venia un rechazo, no
nos quedabamos paralizados por el
resto de la vida, envueltos en una de-
presion crénica, o buscando explica-

Probablemente,
después de leer estas
lineas, recuerdes esa
época con una sonrisa
nostalgica y tal vez le
hayas agregado algun
comentario del tipo:
“Todo eso era muy lindo,
pero viviamos en un
mundo de fantasia o
irreal. No estabamos
preocupados por llegar
a fin de mes, ni teniamos
tanta gente
cuidandonos. Ademas el
mundo cambié mucho y
ahora todo es distinto”.

ciones psicolégicas. Después de ela-
borado el sufrimiento, simplemente
ocupdbamos nuestra atencién en
otra persona u otra actividad. La vida
era TAN grande, que no hacia falta
creer que ésa era la Unica oportuni-
dad, ya vendrian otras...
Probablemente, después de leer
estas lineas, recuerdes esa época con
una sonrisa nostalgica y tal vez le ha-
yas agregado algun comentario del
tipo:“Todo eso era muy lindo, pero vi-
viamos en un mundo de fantasia o
irreal. No estabamos preocupados
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por llegar a fin de mes, ni teniamos
tanta gente cuidandonos. Ademas el
mundo cambié mucho y ahora todo
es distinto”.

¢Aparecio algun pensamiento de
ese tipo? Si no fue asi, bienvenido
entonces a la posibilidad de co-
menzar a construir nuevos mundos,
comenzando por tu pequeio
mundo personal.

Pero si efectivamente aparecié esa
vocecita que se apura por descalificar
o desconfiar... ;Cémo aprender a re-
vertir esa manera de ver y vivir la vida?
Porque en definitiva, quien peor la
pasa concibiendo al mundo como un
lugar lleno de miseria, inseguridad,
odio y amenaza es quien lo ve asi. Y
no estoy negando la infinidad de ma-
las noticias que aparecen cotidiana-
mente en los medios de comunica-
cion, y las condiciones en las que se
vive en tantos lugares y ciudades del
planeta Tierra.

A lo que estoy convocando es a la
recuperacién de una manera mas
suave de relacionarnos, donde la ter-
nura, la confianza y el respeto por las
diferencias sean tan importantes
como ganar dineroy descansar los fi-
nes de semana. Porque... ;de qué nos
sirve acumular dinero si no podemos
descansar, y de qué nos sirve descan-
sar si cuando lo intentamos la cabeza
no para porque estd acelerada y pe-
leada con los demas?

Por mas dificultades que tengas,
piensa, si estas leyendo este articulo,
sabes leer, si tienes el dinero basico

para comer y no pedir en la calle, y si
tienes un techo cuando regresas a tu
casa. ERES UNA PERSONA PRIVILE-
GIADA. Més aun entonces, ;qué es-
peras para ejercer un tipo de lide-
razgo en tu ambito de influencia,
donde el acento esté puesto en recu-
perar lo que aprendimos cuando éra-
mos nifos? Todos fuimos nifos, todos
aprendimos que si generamos un
contexto adecuado, los cambios tie-
nen mayor posibilidad de producirse.
A eso le llamamos el principio de la
“reciprocidad’, que es ni mas ni me-
nos que“cosechar lo que hemos sem-
brado”.

Asi como muchos siguen sem-
brando desconfianza y temor... jqué
semilla podrias comenzar a sembrar
hoy para que en tu circulo préximo
sea mas grato trabajar, producir y re-
lacionarse?

Si no te gusta lo que hay hoy... es
producto de lo que has venido sem-
brando en el pasado.Y si quieres que
el futuro sea mas agradable, entonces
necesitas comenzar a cambiar HOY.
Conformarse con menos de lo que
deseamos o sabemos que merece-
Mos, es empezar a traicionarnos dia a
dia, minuto a minuto. Son tiempos
para arremangarse y poner manos a
la obra, en definitiva el trabajo con-
sistird en recordar lo aprendido y
traerlo a nuestra compleja y des-
afiante vida de adultos. Ya lo dijo en su
momento Pablo Neruda: "La Unica di-
ferencia entre los hombres y los nifos,
es el tamano de sus juguetes"



