rsmo con conciencia, una nue-

va manera de vigjor. No es solo

un momento para evadir Ia req-

lidad, sino mas bien para encon-

trar herramientas que permifiran

enfrentara de una mejor mane-

ra, asumiendo la responsabilidod por los

problemos vy preoccupaciones, y frans-

formandolos en cuadlidades, propdsitos

y proyectos de vido. La consultora Alas,

con mas de 35 anos de experiencia en

el mercado, que cuenta con programas

de coaching y crecimiento personal en

distintos paises, desamolld el Turismo para

el Alma, una serie de paguetes con vigjes

de siete o nueve dias, en los que la perso-

na puede desarrollar su ser interno en un
contexto paradisiaco.
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APRENDIZAJE VIVENCIAL
Daniel Efenmbaum,
uno de los socios de |a
consultora que comparte
con lgnacio Trujillo, expresa
gue en estos lugares no se
va solo a pasear; son vigjes
termadticos, que explotan el
desamrollo humano y brin-
dan bienestar. “Cuando la
persona se va de vacacio-
nes, se distrae, es faci gue
pierda sus cosas, o hasta
rabare; en la vida colidia-
na, gunque crea que esta
focalzado, esta distraido’;
esto sucede, porque se da
una liberacién, pero no una

Maria Caroling Sanchez
marykarolEgmail, com

Fotografias: Cortesia de DLE Group
Agradegimientos: Omalra Botello

EN ESTOS VIAJES,
ADEMAS DE DISFRUTAR
EL CONTACTO CON
LA NATURALEZA, SE

. TRABAJAN AREAS
ESPECIFICAS PARA EL

CRECIMIENTO PERSONAL




atencién real al aqui v al ahora.

Efenmbaum sefiala que en el caso
de los vigjes que ofrece Alas, los grupos
estan atentos al estimulo externc v a la
cultura, lo que los lleva a evadi el pensa-
miento de lo que no funciona en sus vidas
y en sus proyectos personales. De esa ma-
nera, se da una respuesia al aprendizaje,
y asl, las personas fuera de sus contextos
buscan relacionarse con los demas, disfru-
tan del contacto con la naturaleza, v limi-
tan el uso de la tecnclogia, como la ne-
cesidad de comunicarse a traves de los
maviles Blackbermry,

Diversion, descanso, meditacion,
ejercicios, musica, bailes, risas y disfrute,
es parte de lo que ofrecen estas visitas,
que dejan un recuerdo memorable en la
mente de quienes las planifican. Ademas
de los destinos actudles. préskimamente
contaran con las islas griegas, en las que
se trabajoran las fuentes de la cultura oc-
cidental y como es que se llegd a los pa-
radigmas de la culpa, con la religion entre
ofros factores. La idea es explorar la liber-
tad desde el espacio de la conciencia.

ALEGRIA EN BUZIOS

Siete dias para abiir los senfidos, al na-
vegar, meditar y ejercitar las emociones,
con lo que se renueva la salud, liberando
el esirés y recibiendo ung nueva energia
vital. Sin duda clguna, una excelente
eleccién pora trabojor el disfrute es Bro-
sil. En una de los playas mas exclusivas
del mundo, los paricipantes conviven y
aprenden de si mismos y de los demds, en
medio de una naturaleza exdtica, preferi-
da por personalidades de todo el mundo
como Brigitte Bardot v Giorgoe Armani,

Aungue existe una logistica cronome-
trada, el vigje se transforma en una gran
cantidad de scrpresas para los asistentes.
El objetivo es experimentar diferentes ma-
neras de estimulacion a la percepcion y
alegria, para lograr la reconexion con los
dones y suenos.

EMOCIONES EN MEXICO
Con un programa de delfinoterapia,
se sanan vigjas heridos fisicas y del alma,

Primer semesire

Panama. “En o
al
Mexico.

cen lo gue se frabajan los sentimientos.
Entre siete y nueve dios son necesanos
para lograr la conexidn sensorial con estos
animales, reconocidos por sus dones espi-
nituales, junto al mar en Ixtapa, Puerto Va-
llarta o Cancin. En principio, se preparan
las frecuencias cerebrales vy emocionales
para luego realizar la interaccion con los

Y Turismo

delfines sobre la médula, el ADN
v la memaoria celular; posterior-
menfe, se hace el ancloje de las
nuevas frecuencios. Adicional
mente, se realizan rituales espiri-
tuales con la filosofio chamdnica
de les nahuatl y mayas, para mo-
dificar patrones, liberar conflictos
y tratar enfermedades.

AMOR EN PUERTO MADRYN

En la Patagonia se busca la
relacion de la pareja actual, o la
inexistente, con la de los padres,
para identificar otras miradas po-
sibles sobre los limites personales y
expandiros. También, se abordan
temas para observar la vision del
amor aprendida, y estudiara.

La naturcleza sirve de  inspiracion;
en ese lugar, cientos de especies se en-
cuentran desde hace milones de anos
para cumplir sus ciclos mas importantes:
aparearse, procrear, char y nutrrse, Los
visitantes estardan rodeados de ballenas v
delfines, podran caminar entre los pingli-
nos, y encontrar respuestas simples a todo
aguello que los haga sentir incompletos
en algin espacio de la vida. El objefivo
serd un encuentro con el amor esencidl,
gue habita en todas partes.

LO ANCESTRAL EN MACHU PICCHU

El gprendizaje de la cultura inca. So-
biduria, sanacion, historia v leyendos en
ocho dias de visita a este lugar, elegido
como una de los siete maravillos del mun-
do. La filosofic andina es inspiracion para
la consolidacion comunitaria vy el sosteni-
miento del planeta. La evolucion es posi-
ble gracias a un vigje por el Valle Sagrado,
al dormir con los susurmos del rio Urubamba,
&n un paseo por la magia del Cusco, y al
entrar en los misterios mas profundos de
Macchu Picchu. Los guias, compartiran los
ritucles milenarios de sus ancestros.

En este trabagjo personal, se da una
mirada a la mision de vida, a la manera
de contribuir y comprender la esencia, v
a la conexidn con los demas.

LIBERACION EN PANAMA

Los miedos y culpas que frenan el
avance y el progreso, se pueden soltar
en un abrir y cerar de ojos. Si se necesita
un poco de ayuda, nada mejor gue este
paseo a Bocas del Toro v Valle Escondido,
un espacio de aprendizaje en un paraiso
terrenal, que durante ocho dias se en-
cargard de ayudar a los turstas a dejar
sus temores. Quienes decidan vivir esta
experiencia, disfrutaran de la fluidez del
agua en todas sus formas, rios, lagos y
miares de agua cristaling, sol, buen clima y
musica caribefa.

Alli, el sufimiento sin senfido, las
preccupaciones las penas hereditarios se
pueden dejar de lado. para volver con
una renovacion verdadera, sin cm&cs, W
con una inmensa grafitud a la vida,
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